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REGULAMIN
PLYWALNI ,MUSZELKA” ul. Starzynskiego 17
Rzeszowski OSrodek Sportu i Rekreacji

Plywalnia jest czynna od poniedziatku do piatku od godz. 6" do godz. 22",
aw soboty i niedziele od godz. 7" do godz. 22"
Z plywalni korzysta¢ mozna:

a) grupowo — osoby uczace si¢ ptywaé pod opieka osoby prowadzacej zajgcia,

b) indywidualnie — osoby umiejace plywac,

¢) dzieci do lat 10 — pod opieka osob dorostych,

d) dzieci powyzej 8 roku zycia posiadajace kart¢ ptywacka — samodzielnie.
Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, osoby z zewngtrznymi
oznakami choréb, osoby stwarzajgce niebezpieczefistwo utonigcia lub stanowigce
zagrozenie dla otoczenia, nie beda wpuszczane na ptywalnig.

Zajecia na ptywalni odbywaja si¢ w grupach nie przekraczajacych 15 osob na jedna
osobe prowadzaca zajecia wg ustalonego rozkladu zaje¢. W przypadku osob dorostych
grupa moze liczyé¢ 30 osob.

Osobom nie uczestniczacym w grupowych zajgciach korzystanie z plywalni jest
dozwolone jedynie w ustalonych dniach i godzinach — zgodnie z terminarzem.
Szezegolowe zasady korzystania z pltywalni przez grupy okresla ,,Regulamin pobytu
na plywalni grup zorganizowanych”

W niecce basenowej moze przebywaé jednoczesnie:

- w przypadku plywania indywidualnego nie wigcej niz 40 osob,

- a w przypadku zaje¢ grup zorganizowanych nie wigcej niz 45 osob.

Wstep na plywalnie jest dozwolony za okazaniem karty wstepu.

Korzystanie z ptywalni moze odbywac¢ sig tylko w obecnoéci ratownikow.

. Na plywalni obowiazuje noszenie stroju kapielowego oraz czepka. Dzieci do lat 3

moga korzystaé z plywalni tylko w specjalnych pieluchomajtkach.
Osoby prowadzace zajgcia moga wehodzié na plywalnig tylko w stroju do ¢wiczen
i boso lub w gumowych klapkach.
Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do wody (oraz po kazdorazowym
skorzystaniu z toalety) umycie calego ciala pod prysznicem z uzyciem srodkow
myjacych.
Na plywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie. Prowadzacy zajecia
ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczbowy éwiczacych przed i po zajgciach. Spoznieni
nie beda wpuszczani na zajecia.
Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyjs$¢ z grupa na kilkanascie minut przed
rozpoczeciem zajeé, aby mieé dostatecznie duzo czasu na zgloszenie podopiecznych,
pobranie paskow z kluczami do szafek, wejscie z grupg do szatni oraz czynnosci
organizacyjne. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bgdzie wpuszczona na plywalnig.
Na plywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy. Uczestnicy
zaje¢ zobowiazani sg do bezwzglgdnego podporzadkowania sig poleceniom
prowadzacego zajgcia. =
Na terenie ptywalni zabrania sig:

a) wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkéw odurzajacych, gumy do zucia,

przedmiotéw mogacych stanowic zagrozenie dla uzytkownikow,
b) wnoszenia toreb, plecakéw i odziezy innej niz stroje ptywackie oraz
opakowan szklanych i plastikowych do hali basenowej,

¢) palenia tytoniu,

d) spozywania positkéw na hali basenowej,

e) wprowadzania zwierzat,

f) zanieczyszczania wody,

g) biegania po chodnikach otaczajacych niecke plywalni,

h) wskakiwania i wchodzenia do wody bez zezwolenia,
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i) falszywego alarmowania i uzywania sygnaléw dzwigkowych, hatasowania,
j) pozostawiania matych dzieci bez opieki,
k) uzywania przyniesionego sprzgtu do nauki plywania 1 zabawy,
1) stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu innych uzytkownikow,
m) wykonywania zdjgé i nagrywania filméw oraz ich publikacji.
W czasie zawodoéw organizator zobowiazany jest do przestrzegania przepisow
regulaminu oraz do zapewnienia bezpieczenstwa plywajacym.
Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na plywalni odpowiedzialni sa ratownicy,
opiekunowie grup oraz prowadzacy zajecia.
Osoby, ktorych stan zdrowia, sprawnosci lub samopoczucia wymaga szczegolnego
nadzoru, winny zglaszaé ten fakt ratownikom.
Na sygnal dzwigkowy, oznaczajacy koniec zajgc, ptywajacy powinni natychmiast
opusci¢ niecke plywalni.
Kierownictwo pltywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajgcia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.
Grupy korzystajace z plywalni powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych
miejscach sprzet ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, tory, kota ratunkowe itp.).
Grupy i osoby korzystajace z plywalni upowaznione sg do korzystania z szatni
na 10 min. przed rozpoczeciem zajeé. Po zajeciach nalezy niezwlocznie opuscic
szatnig.
7a przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni lub w szafkach na garderobg
kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu lub
utrudniajace klientom normalne korzystanie z basenu begda usuwane z terenu
plywalni.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia plywalni ponosza odpowiedzialnos¢ materialng
za wyrzadzone szkody. W przypadku nieletnich odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice
i opickunowie.
Przed wejsciem do hali basenowej nalezy zmieni¢ obuwie.
Osoby niepelnosprawne, poruszajace sig wylacznie na wozku inwalidzkim,
zobowigzane sg do zmiany wézka na basenowy.
Zabrania sie prowadzenia na terenie plywalni dzialalnosci zarobkowej, w tym zajec
rekreacyjno-ruchowych oraz nauki ptywania, bez uprzedniego podpisania stosownej
umowy z Dyrektorem ROSIR.
ROSIR nie odpowiada za wypadki wynikle z nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu.
Zakup biletu, karnetu, wejsciowki na gimnastyke lub wejécie w ramach zawarte)
umowy stanowi akceptacje regulaminéw obowigzujacych na ptywalni.
Ratownicy pelnigcy dyzur na plywalni sprawuja ogélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie plywalni
obowiazane sa podporzadkowa¢ sie ich nakazom. W razie niebezpieczenstwa
ratownik moze nakazac kapigcym si¢ opuszczenie plywalni.
Za zgubienie lub uszkodzenie paska z kluczykiem do szafki uzytkownik zobowigzany
jest zaptacié¢ 50 zl.
Skargi i wnioski nalezy kierowaé na pismie do kierownika ptywalni.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie maja zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.
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