
 

 

Znak: PM.011.4.2026 

 

   
Zarządzenie Nr 021.32.2026                                                                                                                                             

Dyrektora Rzeszowskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji                                                                                                                

z dnia 21 września 2026 r. 

 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu sanitarnego pływalni krytych „Delfin’’, „Karpik’’ oraz 

„Muszelka’’  Rzeszowskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji  

 
 

Działając na podstawie art. 47 ust. 1 ustawy z  dnia  8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 

z 2026 r., poz. 662 z późn. zm.), w zw. z § 8 ust. 1 Statutu ROSiR stanowiącego załącznik do uchwały 

Rady Miasta Rzeszowa Nr XLI/788/2012 z dnia 23 października 2012 roku w sprawie likwidacji 

zakładu budżetowego pod nazwą Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz utworzenia jednostki 

budżetowej pod nazwą Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji, a także § 3 ust. 1 oraz § 7 ust. 1 

Regulaminu Organizacyjnego ROSiR stanowiącego załącznik nr 2 do zarządzenia własnego  

Nr 0210.40.2025 z dnia 17 grudnia 2025 roku. 
 

 

zarządzam co następuje: 

 
§ 1 

Wprowadza się Regulamin sanitarny pływalni krytych „Delfin’’, „Karpik’’ oraz „Muszelka’’ Rzeszowskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji stanowiący Załącznik Nr 1 do niniejszego Zarządzenia. 

 

§ 2 

Wykonanie zarządzenia powierzam kierownikom właściwych pływalni krytych. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Załącznik Nr 1 do Zarządzenia                                                                                                  

Nr 021.32.2026  

Dyrektora ROSiR                                                                           

z dnia 21 września 2026 r. 
 

 

 

 

REGULAMIN  SANITARNY 

PŁYWALNI KRYTYCH „DELFIN”, „KARPIK” ORAZ „MUSZELKA” 

 RZESZOWSKIEGO OŚRODKA SPORTU  i REKREACJI  
 

I. DEFINICJE 

1. Przez zajęcia w niecce basenowej rozumie się formy aktywności fizycznej, edukacyjnej lub 

terapeutycznej, które odbywają się bezpośrednio w wodzie (w niecce basenowej) indywidualnie bądź 

w grupach zorganizowanych pod nadzorem instruktorów, trenerów lub terapeutów. Obejmują naukę i 

doskonalenie pływania, gimnastykę usprawniającą, rehabilitację w wodzie, a także zajęcia aqua 

fitness. 

2. Przez korzystającego rozumie się osobę korzystającą z pływalni indywidualnie lub w grupie 

zorganizowanej na podstawie biletu wstępu lub innych ujętych w cenniku usług, względnie osobę 

przebywającą na jej terenie. 

3. Przez pływalnię  rozumie się obiekt kryty, z wodą przepływową, przeznaczony do pływania lub 

kąpieli, posiadający jedną nieckę basenową, z trwałym brzegiem i dnem, wyposażony w urządzenia 

sanitarne, szatnie i natryski. 

4. Przez halę basenową rozumie się pomieszczenie pływalni, w którym znajduje się niecka basenowa 

wraz z plażą basenową 

5. Przez nieckę basenową rozumie się główny, wodoszczelny element konstrukcyjny pływalni (komora), 

który gromadzi wodę basenową, o wymiarach 25 m x 12,5 m, o głębokości od 1,35 do 1,8 m, 

podzielony na 6 torów pływackich wraz z podestem wypłycającym. 

6. Przez plażę basenową rozumie się utwardzoną, płaską powierzchnię otaczającą nieckę basenową 

przeznaczoną do komunikacji pieszej. 

7. Przez strefę basenową rozumie się obszar za bramką wejściową do strefy czystej pływalni. W jej skład 

wchodzi: korytarz, szatnie: damska, męska, osób z niepełnosprawnościami, pomieszczenia z 

suszarkami do włosów, natryski, toalety oraz hala basenowa. 
 

II. ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY BASENOWEJ 

1. Przed zajęciami w niecce basenowej korzystający zobowiązany jest starannie umyć całe ciało pod 

prysznicem przy użyciu środków myjących. 

2. Czepek i właściwy strój kąpielowy powinien być czysty: 

a) kobiety – strój kąpielowy jedno lub dwuczęściowy, 

b) mężczyźni – kąpielówki lub spodenki bez kieszeni,                                                                            

c) dzieci do lat 3 - jedno lub wielorazowe pielucho-majtki do pływania,    

d) dzieci powyżej 3 lat - jedno lub dwuczęściowy kostium, kąpielówki lub spodenki bez kieszeni. 

3. W strefie basenowej obowiązkowe jest używanie obuwia typu „klapki basenowe”, które stanowi 

(oprócz czepka i kostiumu) integralną część stroju kąpielowego osób korzystających z pływalni. 

4. Z zajęć w niecce basenowej nie mogą korzystać osoby: 

a) naruszające obowiązek z pkt II. 1, 

b) ze mianami skórnymi wskazującymi na możliwość zakażenia wody, 

c) ze świeżymi śladami po skaleczeniach, 

d) chore (np. infekcja górnych dróg oddechowych). 



 

 

5. Przed wejściem do hali basenowej należy bezwzględnie przejść przez brodzik odkażający stopy. 

Osoby niepełnosprawne, poruszające się wyłącznie na wózku inwalidzkim zobowiązane są do zmiany 

wózka na wózek basenowy. 

6. Zabrania się używania sprzętu z elementami szklanymi oraz szamponów w szklanych pojemnikach. 

7. Po skorzystaniu z toalety w trakcie zajęć - należy powtórzyć czynność z pkt II. 1. 

8. Korzystający, którzy nie komunikują potrzeb fizjologicznych muszą posiadać jedno lub wielorazowe 

pielucho-majtki do pływania. 

9. Na terenie hali basenowej mogą przebywać wyłącznie korzystający i instruktorzy prowadzący zajęcia. 

10. Na teren hali basenowej zakazane jest wnoszenie przedmiotów i wyposażenia innych niż konieczne do 

korzystania z niecki basenowej (np. telefony, jedzenie, napoje, plecaki, itp.). 

11. Skargi i wnioski należy kierować na piśmie do kierownika pływalni.  

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa o samorządzie gminnym z dnia 8.03.1990 r. (Dz.U.2026, poz. 662 ze zm.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


	3. Przez pływalnię  rozumie się obiekt kryty, z wodą przepływową, przeznaczony do pływania lub kąpieli, posiadający jedną nieckę basenową, z trwałym brzegiem i dnem, wyposażony w urządzenia sanitarne, szatnie i natryski.
	5. Przez nieckę basenową rozumie się główny, wodoszczelny element konstrukcyjny pływalni (komora), który gromadzi wodę basenową, o wymiarach 25 m x 12,5 m, o głębokości od 1,35 do 1,8 m, podzielony na 6 torów pływackich wraz z podestem wypłycającym.
	6. Przez plażę basenową rozumie się utwardzoną, płaską powierzchnię otaczającą nieckę basenową przeznaczoną do komunikacji pieszej.
	7. Przez strefę basenową rozumie się obszar za bramką wejściową do strefy czystej pływalni. W jej skład wchodzi: korytarz, szatnie: damska, męska, osób z niepełnosprawnościami, pomieszczenia z suszarkami do włosów, natryski, toalety oraz hala basenowa.
	4. Z zajęć w niecce basenowej nie mogą korzystać osoby:
	a) naruszające obowiązek z pkt II. 1, b) ze mianami skórnymi wskazującymi na możliwość zakażenia wody,
	c) ze świeżymi śladami po skaleczeniach,
	d) chore (np. infekcja górnych dróg oddechowych).

