REGULAMIN WEWNETRZNY
POBYTU NA PLYWALNI GRUP ZORGANIZOWANYCH
Plywalnia ,,Muszelka” Rzeszow, ul. Starzynskiego 17
Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji

1. Z ptywalni mogg korzysta¢ grupowo osoby uczace si¢ ptywac¢ pod opieka osoby
prowadzacej zajecia.
2. Grupa ptywajaca na ptywalni nie moze liczy¢ wigcej niz 15 uczestnikdw na jedng osobe
prowadzaca zajecia.
3. Liczba opiekunoéw dla grupy oséb niepelnosprawnych zalezna jest od rodzaju
niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.
4. W czasie pobytu na terenie ptywalni opiekunowie zobowigzani sg dopilnowac, aby grupa
zachowywala si¢ spokojnie, kulturalnie, nie hatasowala i nie niszczyta urzadzen oraz mienia
znajdujacego si¢ na terenie obiektu.
Opiekunowie grup wchodza na halg basenowa bezptatnie.
6. Opiekunowie grup prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebra¢ si¢ w szatni w stroj kapielowy
lub sportowy.
Sprzet do nauki ptywania wydaje ratownik.
8. Do obowigzkow opiekundw grup nalezy:
» przyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania
na wejscie do szatni,
» zalatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejSciem grupowym
i pobraniem paskéw z kluczykami,
pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskow z kluczami,
wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami,
przypomnienie o mozliwosci 1 koniecznosci korzystania z sanitariatow 1 toalet,
dopilnowanie starannego umycia calego ciata przy uzyciu srodkow myjacych,
wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu,
zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowe;j,
kontrolowanie zachowania grupy w czasie pobytu na basenie,
podzielenie grupy na zespotly ¢wiczebne,
utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia
lub urzadzen ptywalni oraz zgtaszanie zauwazonych uszkodzen,
po uptywie czasu wyznaczonego na zajecia w basenie zarzadzenie zbiorki
I wyprowadzenie grupy z hali basenowej do pomieszczen z natryskami i sanitariatami,
sprawdzenie stanu liczebnego grupy przed 1 po zajgciach,
wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu
sportowego, ptywackiego i ratowniczego,
dopilnowanie umycia calego ciata przez uczestnikow zaje¢, starannego wytarcia si¢
1 wysuszenia wlosow,
dopilnowanie oprdznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikéw
wszystkich rzeczy osobistych,
zebranie od wszystkich uczestnikow grupy paskow z kluczykami do szafek odziezowych
rozliczenie si¢ z nich w kasie ptywalni (za paski 1 klucze odpowiada opiekun grupy),
» wyprowadzenie grupy do holu gléwnego ptywalni.
9. Z ptywalni nie mogg korzysta¢ osoby z chorobami skory, przezigbione, zakatarzone
oraz ze $wiezymi $ladami po skaleczeniach.
10. Wszyscy opiekunowie mogg korzysta¢ z basenu tylko w strojach kapielowych.
11. Posiadanie czepkdw jest obowigzkowe.
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12. Grupy bez prowadzacego zajecia nie bedg wpuszczane na ptywalnig.

13. Grupa ma obowiazek podporzadkowania si¢ poleceniom prowadzacego zajgcia.

14. Ratownicy oraz inni pracownicy pelnigcy dyzur na ptywalni sprawujg ogdlny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na ptywalni
obowiazane sg podporzadkowac si¢ ich nakazom.

15. Oprécz powyzszego Regulaminu Wewngetrznego grupy zorganizowane zobowigzane sg
do przestrzegania regulaminu ogdélnego.



