
REGULAMIN  PORZĄDKOWO – SANITARNY 
Pływalnia „Muszelka” Rzeszów, ul. Starzyńskiego 17 

Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
 

WYMAGANIA  HIGIENICZNE  W  ZAKRESIE 

PRAWIDŁOWEJ  EKSPLOATACJI  BASENU 

 

INSTRUKTORZY  I  RATOWNICY 
 

 

1. Kąpiącym się należy udzielać instrukcji i pouczeń  na temat obowiązujących   

     rygorów sanitarnych  i przeciwepidemicznych. 

 

2. Przed dopuszczeniem do kąpieli w basenie należy sprawdzić czy osoby       

    z niego korzystające umyły dokładnie całe ciało pod prysznicem. 

 

3. Należy zwracać uwagę na istnienie, u osób zamierzających  korzystać             

    z kąpieli, ewentualnych zmian skórnych, świeżych ran po skaleczeniach oraz 

   widocznych objawów chorobowych np. katar. 

 

4. Do kąpieli nie należy dopuszczać osób niedomytych, chorych oraz                 

    ze zmianami skórnymi wskazującymi na możliwość zakażenia wody                  

    w basenie.  

 

5. Należy zwracać szczególną uwagę, aby przed wejściem do hali z niecką  

    basenu, kąpiący się opłukiwali nogi w brodziku. 

 

6. Konieczne jest zwracanie uwagi na to, aby kąpiący się mieli nałożone           

    na głowy, we właściwy sposób, czepki – tzn. tak, aby włosy były całkowicie  

    schowane  pod czepkiem. 

 

7. Należy pilnować, aby w basenie pływało nie więcej niż 40 osób. 

 

8. W razie zauważenia zanieczyszczeń  wody w niecce, należy niezwłocznie 

    powiadomić o tym kierownictwo basenu, a w razie niebezpieczeństwa 

    zawiesić zajęcia na pływalni. 

 

9. Wszelkie przyczyny nieprawidłowej eksploatacji pływalni / brak wentylacji, 

    brak ciepłej wody w natryskach, niewłaściwa temperatura wody w niecce  

    basenowej i powietrza w hali /należy zgłaszać kierownictwu basenu.  

     

 

 

                                                                        


