
REGULAMIN  SANITARNY 

obowiązujący korzystających  

z Pływalni „Muszelka” Rzeszów, ul. Starzyńskiego 17 

Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
 

1. Przed kąpielą w basenie każda osoba powinna starannie umyć całe ciało 

pod prysznicem przy użyciu środków myjących. 

 

2. Kąpiący się powinni mieć na głowach czepki. 

 

3. Strój kąpielowy powinien być czysty. 

 

4. Wskazane jest używanie, w części mokrej basenu, obuwia typu „japonki”, 

które powinno stanowić (oprócz czepka i kostiumu) integralną część 

wyposażenia osób korzystających z pływalni. 

 

5. Z kąpieli w basenie nie mogą korzystać osoby: 

- niedomyte, 

- ze zmianami skórnymi wskazującymi na możliwość zakażenia 

wody, 

- ze świeżymi śladami po skaleczeniach, 

- chore (np. nieżyty górnych dróg oddechowych). 

 

6. Maksymalne dopuszczalne obciążenie niecki basenu kąpiącymi się  

wynosi  40 osób. 

  

7. Przed wstępem do hali z niecką basenu należy bezwzględnie przejść  

przez brodzik. 

 

8. Zabrania się używania sprzętu z elementami szklanymi oraz szamponów            

w szklanych pojemnikach. 

 

9. Po skorzystaniu z WC w trakcie zajęć  -  należy bezwzględnie umyć ciało      

przed ponownym wejściem do wody.    

      

10. Osoby, które nie komunikują potrzeb fizjologicznych muszą używać    

    pieluchomajtek do pływania.            

 

 

 

    

 
                                        


